Gehirnnahrstoffe fur Ihr Kind:

Aminosauren

Proteine versorgen uns mit Aminosauren - den Bausteinen des Lebens. Ge-
nau wie Satze aus Wortern und Worter aus Buchstaben bestehen, so be-
stehen Proteine aus Peptiden und Peptide aus Aminosauren. Ein Mangel
an Aminosauren ist nicht ungewohnlich. Er kann Depressionen, Apathie,
Motivationsmangel zur Folge haben, sowie die Unfahigkeit sich zu ent-
spannen, ein schlechtes Gedachtnis und Konzentrationsschwache.

Uberprufen Sie Ihr Kind mit folgendem Fragebogen:

Proteinreiche Hiilsenfriichte und Niisse

Aminosaure-Fragebogen Ja Nein ‘

Nimmt Ihr Kind taglich weniger als eine Portion protein-
reicher Nahrung (Fleisch, Milchprodukte, Fisch, Eier, Tofu) O O
zu sich?

Verzehrt Ihr Kind weniger als zwei Portionen pflanzliche
Proteine pro Tag (Bohnen, Linsen, Quinoa, Samen, Nisse,
Vollkorngetreide etc.)?
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Erndhrung beginnt im Kopf

Nicht nur verhaltensaufllige Kin-
der oder ADHS-Kinder profitieren
von einer optimalen Gehirnerndh-
rung. Auch vollig gesunde, ,nor-
male“ Kinder kénnen mittels einer
Erndhrungsumstellung ihr nattirli-
ches Potenzial besser entfalten. Pro-
fessor David Benton von der Uni-

Flr Vegetarier: Achten Sie eher selten darauf, fiir Ihr Kind
verschiedene proteinreiche Nahrungsmittel wie die oben
erwahnten zu kombinieren?

Ist Ihr Kind viel in Bewegung und/oder treibt es viel Sport?

Ist Ihr Kind leicht reizbar? Leidet es an Angstgefiihlen oder
Depressionen?

Erscheint Ihr Kind haufig miide und/oder motivationslos?

verstiy of Wales (Grofbritannien)

Ist Ihr Kind oft vergesslich?
Hat es manchmal Konzentrationsprobleme?

hat in einer Studie an Schulkindern
bewiesen, dass der Intelligenzquo-

Geht das Korperwachstum lhres Kindes nur langsam vor-

tient (IQ) entscheidend verbessert

werden kann, wenn die Erndhrung

an? Wachsen Haare und/oder Fingernagel langsam?
des Kindes verdndert wird.

Klagt Ihr Kind standig Gber Hunger?

OO0 |0 |0]O |0 O
OO0 |0 |0]O O O

Treten bei lhrem Kind haufig Verdauungsstérungen auf?

Haben Sie mehr als fiinf ,Ja“-Kastchen angekreuzt?
Dann bekommt Ihr Kind wahrscheinlich zu wenig Aminosauren.

Um auf Nummer sicher zu gehen, kdnnen Sie die Versorgung Ihres Kindes
mit Aminosauren einfach und Prazise mittels modernster Laboranaly-
tik im Urin analysieren lassen:

Aminosaure-Profil Preis

Taurin, Threonin, Serin, Glutaminsaure, .. .

Glutamin, Glycin, Alanin, Valin, Cystein, o Nahrungserganzung -oftein guter Anfang
Phenylalanin, Histidin, Tryptophan, Aspara- | 79,09 Euro Bei Kindern mit einem suboptimalen Mikrondhrstoffstatus kann eine

Supplementierung mit einem Nahrungsergdnzungsmittel eine gute
Maglichkeit sein, die Versorgung zu optimieren und beizubehalten.

gin, Methionin, Leucin, Tyrosin, Cystathion,
GABA, Citrullin, 3-Methyl-Histidin

Fragen? Wir helfen Ihnen gerne weiter: +49-(0)6131-72050

Bei einem ausgeprdgten Mangel an Vitaminen und Mineralstoffen

sollte in der Anfangsphase - neben der Umstellung auf eine gestin-
dere und néhrstoffreichere Erndhrung - auf jeden Fall ein Nah-
rungsergdnzungsmittel eingesetzt werden. Dabei mtissen
die Dosierungen immer dem Alter und Geschlecht des
Kindes angepasst werden. Das gilt v.a. bei Mi-

medivere die diagnostiRexperten

neralstoffen und fettloslichen Vita-



